
Cours 
hebdomadaires

 le vendredi: 18h15-20h15
le samedi: 10h-13h*

360€/an
150€/trimestre

ou 17€/cours
adultes et ados

tous niveaux
*ouverture de nouveaux 

créneaux en fonction des 
demandes

 Rue du couvent
à Sauveterre de Rouergue

Pôle des métiers d’art du Pays Ségali
Espace Lapérouse, 12800 Sauveterre-de-Rouergue
f  #asfsauveterrederouergue www.lauresadaka.com

renseignements et 
inscriptions
0671418726

ou laure.sadaka@wanadoo.fr



A travers le dessin d’observation 
vous apprendrez d’abord à 
mesurer, cadrer, proportionner, 
mettre en perspective, ce que 
vous voyez. Ensuite à étudier 
les volumes et la lumière. Nous 
faisons dessin de toute chose: 
panier de fruits, chaussures, 
pieds et mains, violon ou guitare, 
pots, vases.... et parfois nous 
dessinons en extérieur, villages 
ou campagne. Le fusain et le 
crayon sont privilégiés pour ces 
exercices.
Puis vient la question du style, 
du geste, de votre manière 
si singulière de tracer et de 
composer une image d’après 
modèle ou en l’inventant. On 
apprend alors à choisir une 
palette, à comprendre les 
différentes strates d’une image, 
les superpositions de couleur, et 
on affine son interprétation de 
la réalité. Le pastel, sec ou gras, 
et la peinture sont abordés dans 
ces exercices.

Les ateliers s’adressent à des 
personnes de tous niveaux, si 
vous n’avez jamais dessiner 
on prend l’apprentissage à 
la base. Si vous avez déjà 
un niveau, certaines notions 
complexes sont approfondies 
et on développe l’inventivité. 
Tous niveaux confondus, les 
ateliers sont avant tout un lieu 
de convivialité et de jeu propice 
à la créativité.


